


Randonnées 
 

Pour mieux vous servir, le programme ci-dessous a pu être légèrement modifié. 
Assurez-vous que la sortie choisie est bien programmée en consultant 

le prospectus du Bureau des Guides à votre disposition 
dans les Offices du Tourisme ou dans votre résidence. 

 
Lundi 

8h30-17h00 Le Dragon des Alpes. 
Niché au milieu d’une forêt de pins cembros, un petit lac abrite quelques uns des derniers 

représentants d’une espèce rare : le dragon des Alpes. Verdure et beaux panoramas garantis. 
Moyen - 15€/Enf. - 21 €/Ad. RdV Maison de Valmeinier. 

 

9h00 - 12h00 Balade à la rencontre des marmottes. 
 « - Et alors… la marmotte, elle met le chocolat dans le papier d’alu.. - Mais bien sûr ! » Venez 

avec nous, Petits et Grands, pour l’observer et l’approcher de près. Nous vous présenterons toute 
sa famille et nous vous en dirons plus sur ses habitudes et son nouvel emploi du temps. 

Très facile - 12€/Enf. - 15 €/Ad. RdV Maison de Valmeinier. 
 

14h00 - 17h00 Le Lac Vert. 
Remontant le long du torrent nous suivrons un joli petit sentier à travers les alpages fleuris pour 

découvrir l’Emeraude de Valmeinier : le Lac Vert aux eaux translucides. Un décor idyllique pour 
un après-midi inoubliable. 

Facile - 12€/Enf. - 15 €/Ad. RdV Maison de Valmeinier. 
 

Mardi 
9h00-17h00 La Ronde des Lacs. 

« Miroir, mon beau miroir... ». Le massif des Cerces compte de nombreux lacs de montagne qui 
sont autant de miroirs d’altitude dans lesquels se reflètent les sommets environnants. Une vérita-

ble invitation à la contemplation dans un cadre grandiose. 
Moyen - 15€/Enf. - 21 €/Ad. RdV Maison de Valmeinier. 

 

9h00 - 12h00 Balade à la rencontre des marmottes. 
 « - Et alors… la marmotte, elle met le chocolat dans le papier d’alu... - Mais bien sûr ! » Venez 
avec nous, Petits et Grands, pour l’observer et l’approcher de près. Nous vous présenterons toute 

sa famille et nous vous en dirons plus sur ses habitudes et son nouvel emploi du temps. 
Très facile - 12€/Enf. - 15 €/Ad. RdV Maison de Valmeinier. 

 

13h30 - 17h00 Le Goûter Savoyard en altitude. 
Pour cette balade familiale, la montée en télésiège rendra facilement accessible la découverte de 
nos montagnes avant de partager le goûter des alpages (tarte aux myrtilles, vin de Savoie…) à 

plus de 2000 m d’altitude sur un site dominant le village. 
Facile - 19€/Enf. - 23 €/Ad. Goûter compris. RdV Maison de Valmeinier. 

 

18h00 - 21h00 La Faune de l’Alp au Crépuscule. 
Sans les déranger, à l’aide de longues-vues et de jumelles, nous irons à la rencontre des chamois, 

des cerfs et des chevreuils. Le renard et l’aigle royal nous feront peut être la surprise d’être au 
rendez-vous. Prêt du matériel d’observation . Boisson des marmottes en dégustation. 

Facile - 12€/Enf. - 15 €/Ad. RdV Bureau des Guides de Valloire. 
 

Mercredi 
8h30 - 16h30 Le Pic Blanc du Galibier. 

C’est un belvédère exceptionnel à près de 3000 m sur le Mont Blanc, le Viso, 
le massif des Ecrins pour une dénivelée assez modeste de 700 m. On y rencontre la flore et 

la faune de la haute montagne. 
Moyen - 15€/Enf. - 21 €/Ad. RdV Bureau des Guides de Valloire. 

 

9h00 - 12h00 Sur les traces du Loup. 
Ouuuuuuuuuh...!!! « Féroce, sanguinaire, mangeur d’enfants... » Entre légendes et réalité, 

entre forêt et alpages, nous remonterons la piste du loup pour finir des myrtilles plein la bouche 
et des montagnes plein les yeux. 

Facile - 12€/Enf. - 15 €/Ad. RdV Maison de Valmeinier. 
 

13h30 - 17h30 Le Lac des Cerces. 
Un des plus beau lac de montagne au pied du massif des Cerces, du Galibier 

et faisant face aux célèbres Aiguilles d’Arves. 
Moyen - 12€/Enf. - 15 €/Ad. RdV Bureau des Guides de Valloire. 



14h00 - 17h00 Ruisseling « Rando Fraicheur ». 
Les pieds dans l’eau, nous partons à la conquête du torrent et à la découverte du milieu aquatique. 

Activité ludique et rafraîchissante. 
Combinaison  Shorty, chaussons néoprène et casque fournis. 

Facile - 16€/Enf. - 19 €/Ad. RdV devant Odalys « Lumières des Neiges » Valmeinier 1800. 
 

18h00 - 21h00 La Faune de l’Alp au Crépuscule. 
Sans les déranger, à l’aide de longues-vues et de jumelles, nous irons à la rencontre des chamois, 

des cerfs et des chevreuils. Le renard et l’aigle royal nous feront peut être la surprise d’être au 
rendez-vous. Prêt du matériel d’observation . Boisson des marmottes en dégustation. 

Facile - 12€/Enf. - 15 €/Ad. RdV Bureau des Guides de Valloire. 
 

Jeudi 
7h00 -17h00 Objectif 3228 m : le Grand Galibier. 

Sommet mythique au départ de Valloire offrant un panorama grandiose 
sur les Ecrins, la Meije et le Mont Blanc. Le Grand Galibier est aussi le royaume des bouquetins. 

Difficile - 30€/Enf. - 30 €/Ad. RdV Bureau des Guides de Valloire. 
 

9h00 -12h00 Les plantes sauvages à l’usage des randonneurs. 
Elles peuvent nous soigner, nous nourrir, nous raconter des histoires ou simplement nous 

émerveiller. nous les croisons régulièrement lors de nos balades, prenons le temps de découvrir 
les fleurs de nos montagnes et leurs vertus. Tarte maison en dégustation. 

Très facile - 12€/Enf. - 15 €/Ad. RdV Maison de Valmeinier. 
 

14h00 - 17h00 Ruisseling « Rando Fraicheur ». 
Les pieds dans l’eau, nous partons à la conquête du torrent et à la découverte du milieu aquatique. 

Activité ludique et rafraîchissante. 
Combinaison  Shorty, chaussons néoprène et casque fournis. 

Facile - 16€/Enf. - 19 €/Ad. RdV devant Odalys « Lumières des Neiges » Valmeinier 1800. 
 

21h30 – 00h00 La tête dans les étoiles. 
Initiation à l’astronomie. Observations au télescope. 

Très facile - 12€/Enf. - 15 €/Ad. RdV Bureau des Guides de Valloire. 
 

Vendredi 
8h00 - 17h00 Merveilles de Vanoise. 

Espace sauvage et préservé, le parc National de la Vanoise permet l’observation de nombreuses 
espèces. Bouquetins, gypaètes, chamois, marmottes, aigles ont trouvé là un refuge idéal. Au fil 
des crêtes où se cache l’edelweiss et à travers les prairies alpines, partons à la découverte de ce 

milieu sans oublier la pause au bord du Lac de la Partie. 
Moyen - 18€/Enf. - 25 €/Ad. RdV Maison de Valmeinier. 

 

8h00 - 12h00 La faune de l’Alp. 
Sans les déranger, à l’aide de longues-vues et de jumelles, nous irons à la rencontre des chamois, 
des cerfs et des chevreuils. Le renard et l’aigle royal nous feront peut être la surprise d’être aussi 

au rendez-vous. Prêt du matériel d’observation . Boisson des marmottes en dégustation. 
Facile - 12€/Enf. - 15 €/Ad. RdV Bureau des Guides de Valloire. 

 

15h00-18h30 La Vie de l’Alpage. 
Pour cette sortie familiale, nous montons en alpage pour rassembler Mascotte et ses copines à 
cornes et les conduire à l’étable. Eric nous accueille dans un authentique chalet pour assister et 

participer à la traite des vaches comme autrefois. Dans la grange, nous attend un goûter faisant la 
part belle aux produits de la ferme. 

Très Facile - 14€/Enf. - 17 €/Ad. Goûter compris. RdV Bureau des Guides de Valloire. 
 

Samedi 
8h00 - 17h30  Lac Noir et Plateau d’Emparis. 

Itinéraire en balcon, au milieu des champs d’edelweiss, face à la Meige et ses glaciers. 
Un des plus beau paysage d’Europe pour une randonnée Grandeur Nature ! 

Moyen - 18€/Enf. - 25 €/Ad. RdV Bureau des Guides de Valloire. 
 

Le nombre de place étant limité, pensez à vous inscrire au plus vite 
aux Offices du Tourisme de 1500 & 1800, 
aux accueils Pierre & Vacances et Odalys, 

au Bureau des Guides de Valloire, 
ou par téléphone avec CB au 04.79.83.35.03. 

 


